
Programme
2023 - 2024

espacenelsonmandelabyviltais.com

espacenelsonmandela@viltais.eu

Horaires d’accueil 

Lundi 9h - 12h / 13h30 - 17h30
Mardi 9h - 12h / 13h30 - 17h30
Mercredi 9h - 12h
Jeudi 9h - 12h / 13h30 – 17h30
Vendredi 9h - 12h

Accès au composteur sur les horaires d’accueil

QUINZAINE DE LA  DÉCOUVERTE
DU 10 AU 21 SEPTEMBRE 2023
Venez essayer les activités avant de
vous décider sur les créneaux
indiqués en page 2 



Activités & ateliers réguliers
       Hors vacances scolaires

MARDI
Arts plastiques séniors + 60 ans : 14H00 - 15H30

Arts plastiques tous publics : 18H30 - 20H00

Danse orientale et tribal fusion à partir de 13 ans :
19H00 - 20H15

MERCREDI
Mercredi kidz pour les 6 - 11 ans : 8H00 - 18H00

8h-9h :       Accueil échelonné
9h-17h :     Journée d’activité 
17h-18h :  départs échelonnés

Activités Régulières :
Cirque 6 - 13 ans : 10H00 - 11H30

Hip-hop : 6 - 8 ans : 13h30 - 14h45 
	    9 - 13 ans : 15h00 - 16h30 

Arts plastiques 6 - 13 ans : 13H30 - 15H00

Musique Percussion : 
«Les 40 batteurs» de 7 à 77ans : 14h00 - 16h00
Inscriptions auprès des 40 batteurs. 
contact@40batteurs.com

JEUDI

Pilates adultes : 12H15 - 13H00/ 13H00 - 13H45
(2 créneaux de 45 min) 

Pilates seniors + 60 ans : 14H00 - 15H00

VENDREDI

Danse & Equilibre + 60 ans : 9H45 - 11H00
(inscriptions auprès du service santé de la mairie)

Agenda
DÉJEUNER SÉNIORS 
Lundi 2 octobre à partir de 9h00 :  (dans le cadre de la 
semaine bleue). Café, puis tous en cuisine et à table !
(sur inscriptions, places limitées).

COURSE OCTOBRE ROSE
Samedi 14 Octobre 2023 : pour plus d’informations, 
retrouvez-nous sur nos réseaux sociaux et notre site 
internet. 

EXPO JEUX OLYMPIQUES 
Du 10 novembre au 3 décembre : Vernissage le 10 
novembre à 17h. En partenariat avec l’AFIPH
et le CCAS de Fontaine.

TROC TA MAISON 
Dimanche 19 novembre 2023 : 13h30 - 17h00.

ANNIVERSAIRE DE  VILTAIS  
À l’espace Nelson Mandela le vendredi 1er Décembre 2023 : 
18h00 - 21h00.

1ER FESTI’BD  
2 et 3 Février 2024 : pour plus d’informations, retrouvez-
nous sur nos réseaux sociaux et notre site internet.

ESPACE SNOEZELEN
Un espace de détente et de stimulation sensorielle, 
créneaux sur réservations individuelles ou de groupes.

BORNES INFORMATIQUES

4 postes informatiques sont à votre disposition au sein de 
l’Espace Nelson Mandela.

À portée de main



Vacances scolaires
 «Fun tes vacances !» 

TOUSSAINT
Du 23 octobre au 27 octobre : Fête Halloween !
Du 30 octobre au 3 novembre : Harry Potter t’invite à 
Poudlard 

NOËL
Du 2 au 5 janvier : Olympiades hivernales
(Fermeture du 25/12/2023 au 01/01/2024)

FÉVRIER
Du 19 février au 23 février : Le carnaval de Rio s’invite à l’ENM
Du 26 février au 1er mars : Pratique tes sports d’hiver

PÂQUES
Du 15 avril au 19 avril : Les kids chez les Grecs 
Du 22 avril au 26 avril : Studio et jeux TV
Une communication nouvelle sera faite en Janvier pour 
les vacances d’été.

Vacances scolaires séjours
FÉVRIER
Du 26 février au 2 mars : Séjour au ski avec l’UCPA
Cours avec l’ESF, en pension complète et encadrement 
par des animateurs (veillée, vie quotidienne et jeux).

PÂQUES
Du 22 au 26 avril : Séjour en Camargue
vélo, cheval, plage, visites culturelles, faune et flore, 
activités nautiques en camping, sous tente.

ÉTÉ
Du 18 au 20 mai : Mini-séjour de la Pentecôte.
Sous tente, dans un camping, en Ardèche,
avec des activités de pleine nature.

Séjours été : Une communication spécifique sera faite
en mars.

6/11
ans

Vie associative et mise
   à disposition des salles 

L’espace Nelson Mandela dispose d’une salle de 
concert et théâtre, un studio de répétition, une 
grande salle de réunion, un espace snoezelen, 
un atelier d’arts plastiques, une salle de danse et 
plusieurs commodités.

C’est une structure conviviale qui accueille plus d’une 
trentaine d’associations fontainoises et de services 
leur permettant de se réunir dans le cadre de leur 
activité. Nos salles sont équipées de sorte à permettre 
des activités artistiques et des réunions de travail ou 
des formations.

Pour obtenir plus d’information, merci de nous 
adresser un mail.



Contact
Accueil : 07 50 55 01 28

espacenelsonmandela@viltais.eu

Informations pratiques
Les tarifs proposés sont appliqués selon le quotient familial 

pour les mineurs. Une réduction sera réalisée en fonction du 
nombre d’inscrits d’une même fratrie au sein des activités 

de l’Espace Nelson Mandela. Pour les adultes un tarif unique 
pour la période de septembre à juin sera appliqué.

Retrouvez-nous sur les réseaux :

30 rue de la liberté
38600 Fontaine

espacenelsonmandelabyviltais.com


